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Uvodnik

Rijec ravnateljice

Dragi citatelji

a kraju jo§ jedne uspjeSno zavriene

nastavne godine stavljamo pred vas mali

dio onoga $to smo prozivjeli u nasem
Domu. Svaka je $kolska godina posebna na svoj
nacin. Tijekom ove, volontirali smo vise nego
inace, uzivali u razli¢itim radionicama, strucno se
usavrs$avali i natjecali na turnirima i domijadi. Puno
jelijepih uspomena utkano u nasa srcai mnoge ¢emo
trenutke jo$ dugo pamtiti. Novu smo generaciju

ucenica dobro primili pa su sada ve¢ uvelike dio

nase male obitelji, a doSao je ¢as i da se oprostimo
od ovogodisnjih maturantica. Svima koji odlaze iz
Doma Zelimo puno hrabrosti, radosti i strpljenja na
novim Zivotnim putovima, a nama, koji ostajemo,
dobar ljetni odmor.

Hvala svima koji su na bilo koji nacin doprinijeli
da i ove godine na$ Godisnjak ugleda svjetlo dana.

Sve $to ¢inimo, ¢inimo na slavu Bozju i na dobro

nase djece. Bog Vas ¢uvao, sacuvao i blagoslovio!

s. Martina Viahovié
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Knjiznica u zavodu Presvetog Srca Isusova u Rijeci

ranjevac kapucin fra Arkandeo iz Camerina

(1821.-1900.), utemeljiteljudruge Kéeri Presvetog
Srca Isusova, ¢ija je ¢lanica bila sluzbenica Bozja
Majka Marija Krucifiksa Kozuli¢, Konstitucijama
Udruge odredio je clanicama dnevno duhovno
¢itanje.! Osnutkom knjiznica u Trstu i Rijeci fra
Arkandeo je obvezao c¢lanice Udruge da rade na
Sirenju knjiga vjerskoga sadrzaja medu djecom i
mladezi. Knjiznica je svakako sluzila prvenstveno
¢lanicama Udruge, ali je ujedno bila namijenjena
djeci i mladezi.

KnjiZnica u Rijeci

Fra Arkandeo iz Camerina u Dekretu od 9.
kolovoza 1889., kojim je imenovao Mariju Kozuli¢
ravnateljicom Rijeckoga ogranka udruge Kceri
Presvetog Srca Isusova, istice: “Pobrinut cete se i da
se odmah uredi posudbena knjiznica.“* Istodobno je
Amalija Dolezal, ravnateljica iz Trsta, pisala Mariji
i ostalim ¢&lanicama u Rijeku: ,,Sirite dobre knjige
kako biste oslabili Stetan utjecaj loSeg $tiva kojim se
toliko Stete nanosi duama u nasim danima.*?

Marija Kozuli¢ je stekla iskustvo rada u knjiznici u
Trstu i stoga je na prvoj konferenciji Udruge u Rijeci,
8. rujna 1889., na blagdan rodenja Marijina, odlucila

1 Konstitucije za clanice Pobozne udruge kéeri Presvetog Srca
Isusova, Trst, br. 4, 5, br. 6, 31 br. 7, str. 17.

2 Usp. Pismo fra Arkandela iz Camerina 9. kolovoza 1889.
3 Pismo Amalije Dolezal, Trst, 5. rujna 1889.

da se ustanovi knjiznicu koja ¢e biti namijenjena
prije svega ¢lanicama Udruge, rijeckoj mladezi, djeci
i odraslima.* Ve¢ je pocetkom listopada iste godine
knjiznicu blagoslovio rijecki kapucin fra Samuel
Maurovi¢, ravnatelj Udruge, koji je tom prilikom
darovao i nekoliko svojih knjiga. To su ucinile i
neke ¢lanice Udruge darovavsi pokoju svoju knjigu
u knjiznicu.’ No, Marija Kozuli¢ se ubrzo pohvalila
javljaju¢i Upravi Udruge u Trstu da su prikupile
ve¢ nekoliko vjerskih knjiga, koje za sada sluze
¢lanicama Udruge.® Kasnije su i ostali ravnatelji ili
duhovni asistenti Udruge obogacivali knjiznicu
darivajuci svoje knjige. U izvjes¢ima od 12. listopada
i9. studenoga 1890. te 20. travnja 1891. ¢itamo da je
duhovni asistent Rijeckog ogranka Udruge o. Felice
Pozzi DI, darovao nekoliko svojih knjiga knjiznici.
Isto je ucinio i kapucin fra Karlo iz Pordenonea.’

Medutim, nemamo podatka o tome gdje je Marija
smjestila knjiznicu na pocetku svoga pastoralno-
karitativnog djelovanja u Rijeci, ali ¢ini se da je
ona ipak bila u njezinu stanu. Prema izvjescu
konferencije od 8. lipnja 1890., angazirane su Kceri
i Sluzbenice u promicanju i dijeljenju knjiga medu

4 Usp. Riassunto delle Conferenze e operato della Pia Unione
delle Figlie del S. Cuore di Gesti in Fiume, 1889 - 1893, p. 2, 6.
(Dalje: Riassunto).

5 Usp. Isto, 1890, str. 4 -8, 11.
6 Usp. Pismo Marije Kozuli¢ 3. studenoga 1889.
7 Usp. Riassunto 1890, str. 16; usp. Riassunto 1891, str. 26.
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poznanicima i prijateljima.® Posudba i razmjena
knjiga obavljala se nakon mjese¢nih konferencija i
poslije kateheza djeci i mladezi. Redovito se biljezilo
posudivanje svake knjige. U izvjes¢u u rujnu 1890.
stoji da su tijekom godine podijeljene 72 knjige. Uz
to, djevojc¢icama su podijeljene razli¢ite besplatne
knjige za ucenje vjeronauka.’

Kad bi Rijecki ogranak Udruge dobio duplikate
ili viSe primjeraka istih knjiga, clanice bi ih
razmjenjivale sa srediSnjom knjiznicom u Trstu.
Jednako tako, ¢lanice su se iz Rijeke od vremena
do vremena obracale u Trst radi nabave ili posudbe
nekih knjiga."” Marija Kozuli¢ u svezi knjiznice u
veljaci 1890. piSe ravnateljici u Trst: ,,Nasa knjiznica,
hvala Bogu, dobro napreduje. O. Samuel poklanja
katkad koju knjigu, slicno i druge Kceri, tako da
smo ve¢ pocele dijeliti ponesto, ali nam nedostaju
knjige sa zanimljivim $tivom koje sluze da oslobode
one navezane na lose $tivo pa da im privuku duse k
Bogu!...Molit ¢u vasu dobrotu da mi danom zgodom
preporuci kakav naslov knjiga tako da ih malo
pomalo mozemo nabavljati.“!" U istom pismu Marija
pisSe da je radosna Sto se sestra Marija Vivant brine za
uvez knjiga i spasava ostecene.'? Marija je istodobno
neprestano narucivala pojedinac¢ne priru¢nike za

8 Isto, 1890, str. 10.

9 Isto, str. 6.

10 Isto str. 27 i 31; Usp. Pismo Marije Kozuli¢, 23. veljace 1890.
11 Pismo Marije Kozuli¢, 8. travnja 1890.

12 Usp. Pismo Marije Kozuli¢, 23. veljace 1890.

molitelje molitvenih vijenaca Presvetog Srca Isusova,
koja su ¢inila 33 osobe.

Osim toga, ravnatelji Udruge su imali lijep obicaj
da dobrim knjigama i svetim slikama daruju nove
¢lanice na dan njihova primanja i posvete, a one su
se pak tomu uvelike radovale.”” Od rujna 1890. do
rujna 1891. Rijecki ogranak Udruga posudio je 280
knjiga,'* a od rujna 1891. do rujna 1892. posudili su

13 Usp. Pismo Marije Kozuli¢, 20. rujna 1893.
14 Usp. Riassunto, 1891. str. 11.
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472 knjige i 175 knjiga krs¢anskog nauka.'® Sljedece
je godine 1893. posudeno 710 knjiga.'® Godine 1894.
posudeno je 440 knjiga, manje nego u prethodnoj
godini uz opasku da clanice zbog siromastva nisu
uspijevale nabavljati nove knjige."” Budu¢i da su
Kceribile veoma angazirane oko katekizamske pouke
i pripreme za svete sakramente, prema podatcima
izvje$c¢a konferencije u lipnju 1894. saznaje se da se
jedna ¢lanica bavi tiskanjem kratkih pouka za prvu
sv. pricest.

I konacno, kada je 1895. Marija Kozuli¢ utemeljila
Zavod Presvetog Srca Isusova na Pomeriju u Rijeci,
najavila je ve¢ kod otvorenja da ¢e ,,u glavnoj dvorani
biti smjestena korisna i dobra knjiznica.“'* ,,Zavod
treba imati knjiznicu u kojoj ¢e se na¢i ne samo
duhovne knjige nego i knjige iz povijesti, knjizevnosti
i drugih znanstvenih i kulturnih disciplina korisne
u zivotu i radu sestara (¢lanica Udruge). Brigu o
izdavanju knjiga i povratu u roku od 15 dana vodit
¢e ¢lanice Udruge i Zavoda.“"’

Majka Marija Krucifiksa je kao utemeljiteljica Druzbe
kéeri Presvetog Srca Isusova u Konstitucijama 1899.,
odredila da vlastite ustanove moraju imati knjiznicu

15 Usp. Riasunto 1892, str.18.
16 Isto, Riassunto 1893, str. 25.

17 Riassunto delle Conferenze e Operato della Pia Unione
delle Figlie del S. Cuore di Gesu in Fiume, Fiume 8. Settembre
1893 -1894, Libro 1I., p. 9. (Stranice proizvoljno numerirane).
18 Promotivni letak: ,,Zavod presv. Srca Isusova na Rjieki, Ri-
jeka, dne 8 rujna 1895.“

19 Konstitucije Kceri Presvetog Srca Isusova, 1904., poglavlje
XVIIL, str. 117.

i napisala je sljedece: ,Poglavarica ce podijeliti
sluzbe svakoj sestri, jer osim onih koje poucavaju
katekizam, moraju tu biti i pomo¢nice, nadzirateljice
itd. kako se tumaci u knjizi sv. Karla Boromejskog,
$to se nalazi u knjiznici ustanove. U toj su knjiznici,
osim raznih duhovnih knjiga i knjige zabavnog
sadrzaja koje ¢e na blagdane besplatno dijeliti dvije
sestre ‘knjiznicarke’ koje moraju to¢no voditi ra¢una
o dijeljenju i njihovu povratu u roku od petnaest
dana.“®

U svibnju 1910. Majka Marija Krucifiksa Kozuli¢
uredila je knjiznicu Zavoda i premjestila je u blizinu
glavnog ulaza na Pomeriju, a 1913. Anna Ceconi,
¢lanica Udruge iz Trsta, takoder je neko vrijeme
provela u Zavodu i ponovno je stavila cijelu knjiznicu
ured?

Majka Marija Krucifiksa Kozuli¢, kao katolicka
laikinja i kao redovnica na poseban se nacin brinula
za knjiznicu da bi sestre, mladez i sve drugo osoblje
moglo imati na raspolaganju duhovnu i drugu
vrijednu literaturu.

s. Dobroslava Mlakié, SCJ

20 Konstitucije Kéeri Presvetog Srca Isusova, 1899. str. 183.

21 Usp. Dnevnik Zavoda, V., 17. svibnja 1910; usp. Dnevnik
Zavoda V1I., 1913 - 1914, str. 29.
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Dani nase Majke

Rujan je mjesec prilagodbe i upoznavanja. Ucenice
koje prvi put dolaze u na§ Dom postaju dio nase
male domske obitelji, a svaka obitelj okuplja se oko
svoje majke. Na§ Dom nosi naziv po Zeni koja je
u svom vremenu zaista bila majka mnogobrojnoj
siromasnoj i napustenoj djeci u Rijeci i $ire, Mariji
Krucifiksi Kozuli¢ - Rijeckoj Majci. Ponosni smo $to

zivimo u kucdi koju je sagradila, a koju i mi danas
zovemo nasim domom. I zato se na poseban nacin
sjetimo njezina lika i djela u rujnu kada se slavi
Dan blazenog preminuca sluzbenice Bozje Marije
Krucifikse Kozuli¢. Rijecka Majko, moli za nas da
i ovu $kolsku godinu dobro zapo¢nemo i uspjesno
privedemo kraju!
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Zvuk slobode

este li ikada razmisljali o tome kako zvuci sloboda
Iili mislite da slobodu zapravo nikada niste culi?
Zar stvarno smatrate da ne zivite slobodno? U prvom
polugodistu, zajedno s naSom ravnateljicom isle smo
u kino pogledati projekciju filma ,,Zvuk slobode“ u
kojem glavnu ulogu igra Jim Caviezel, glumac koji
je utjelovio Isusa u filmu Pasija. Ako ste ve¢ culi o
tom filmu, znate da se radi o trgovanju djecom u
svijetu. Prikazuje istinit dogadaj o strasnoj patnji

otete i prodane djece. Radi se o stvarnoj, realnoj i
aktualnoj prici u kojoj djeca nisu sigurna u toplom
domu sa svojim roditeljima. Ne Zelim vam ,,spojlat®
film i prepricavati neke scene, pa ¢ak ni kraj. Ako se
i dalje dvoumite oko pitanja koje sam vam postavila
na pocetku, pogledajte film i ¢ut ¢ete zvuk slobode,
a time i istinitu pricu nakon koje ¢ete u prostoriji,
pogotovo ako gledate s nekim, ¢uti zvuk tisine.

Ana Vedris, 3.razred

SOUND OF
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Dom preko granica

o
: Zivimo u vremenu kada nam je rijetko nesto

uskraceno ili nedostizno. Imamo osigurano
bezbrizno djetinjstvo, skolovanje, zdravstvenu skrb
i jo§ puno malih, svakodnevnih stvari na koje vise
i ne obra¢amo paznju. No, jesmo li istinski sretniji
kada puno imamo ili kada puno dajemo?? Pitanje
koje si svatko od nas moze svakodnevno postavljati
kao osobni ispit savjesti.

U nasem se Domu vec¢ nekoliko godina tijekom
listopada obiljezava misijski tjedan. Vrijeme je to u
kojem naSe misli i molitve upuc¢ujemo onima koji
su potrebni nase pomo¢i. No, da bi nase molitve
bile prozete i dobrim djelima, mi moramo zasukati
rukave i krenuti u slasticarske avanture. Zajedno sa
sestrama ispekle smo ukusne kolacice i poslozile ih
u posudice te uz pomoc¢ zZupljana zZupe sv. Mateja na
Vigkovu prikupile dobrovoljne priloge za potrebe
nasih misionara. Ove godine pomogle smo fra
Ivici Vrbi¢u, misionaru u Boliviji i fra Miri Babic¢u
u Keniji. Naime, ovogodi$njem projektu dali smo
naziv ,,Dom preko granica“ jer smo odlucili sklopiti
kumstvo izmedu naseg Doma i Malog doma iz
Kenije.

Djeca iz Kenije zbog siromastva ve¢inom zavrsavaju
svoje obrazovanje uglavnom nakon osnovne $kole.
Zato su franjevci organizirali srednju $kolu “St.
Francis” kako bi djeci vratili dostojanstvo i dali im
priliku uciti i skolovati se. Obratili smo se fra Miri
putem njegovih volontera i nakon nekoliko mailova

dobili novu ucenicu, Purity Chelangat. Ovim
projektom obvezale smo se brinuti za nasu Purity
kako bi i ona zavréila srednju $kolu. Ovaj projekt
povezao je i nas, a trenutke provedene u kuhinji
pamtit ¢emo jos dugo.
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Zivot je dar -

hd
ini li vam se ponekad da se zivot vrti u krug?

Svaki dan ponavljamo iste radnje koje nas
uspavaju i kao da izvuku Zivotnu radost i zanos. No,
to ne mora biti tako. Mi smo u Domu odlu¢ili svaki
dan uciniti nesto novo i lijepo kako bi svoje vrijeme
iskoristili za osobni rast ali i kao dar drugima. U
nekoliko slijede¢ih redaka darovat ¢emo vama, dragi
¢itatelji, nekoliko crtica iz domskog Zivota.

Sve je pocelo u rujnu kada smo primili petnaest
ucenica od kojih je jedanaest prvasica. Vrijeme
prilagodbe na zZivot u Domu proletjelo je vrlo brzo
ali i uspjeSno. Misa za pocetak $kolske godine
bila je 27. rujna u sklopu trodnevne priprave za
godisnji spomen preminuca sluzbenice Bozje
Marije Krucifikse Kozuli¢. Zapoceti $kolsku godinu
molitvom za sebe, svoje prijatelje i profesore ¢ini
ovaj Dom razlicitim od ostalih, a svima nama
pruza duhovnu sigurnost. Listopad je ove godine
bio posebno aktivan i emotivan. Zapoceli smo
proslavom blagdana andela ¢uvara, koji je ujedno i

prihvati ga!

Dan Doma. Tog smo dana izvukli “tajnog prijatelja”
kojem ¢emo tijekom $kolske godine pisati poticajne
misli i ostavljati malene znakove paznje u posebnim
postanskim pretincima koje smo izradili na
kreativnim radionicama. Naravno, sve mora biti
tajno! A nakon §to smo nekome postali tajni prijatelj,
doslo je vrijeme za jos jednu novu ucenicu. U sklopu
misijskih dana ispekli smo puno slasnih i mirisnih
kolacica za koje smo skupljale dobrovoljne nov¢ane
priloge u Zupi sv. Mateja na Viskovu. Jako smo se
razveselili kada smo vidjeli da su ljudi velikodusno
podrzali nasu akciju budu¢i da smo sav novac
namijenili $kolovanju djece u misijskim krajevima.
Ovakve radionice imamo ve¢ vide godina pa smo
ove godine odlucili oti¢i i korak dalje. Dio prihoda
poslali smo u katolicku misiju Minero u Boliviju,
a drugi dio namijenili smo za novi projekt. Radi
se o kumstvu djetetu u misijskoj srednjoj skoli “St.
Francis Secondary School” u Keniji koju vodi na$
hrvatski misionar fra Miro Babi¢. Nakon §to smo
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se obratili fra Miri preko njegovih volontera, dobili
smo podatke i sliku djevojke koja je, zahvaljujuci
nasem projektu, postala dio nasih Zivota. Nama
je pecenje i prodavanje kolaca bila igra i trenutak
radosti, a za djevojku Purity to je postala prilika da se
skoluje i ostvari svoje mladenacke snove. Veseli nas
$to smo ovim kumstvom pro$irili kapacitet naseg
Doma izvan granica, ali jo§ nas vise veseli $to smo
svoja srca, molitve i misli darovali nekome kome je
potrebno. Ljubav zaista ne poznaje granice!

Osim toga u ovom smo polugodistu nastavili
s volontiranjem u Socijalnoj samoposluzi gdje
provodimo puno sati, imali smo mnostvo kreativnih
radionica i radionica o emocijama, u¢enju, bontonu,
isli smo u kino i na koncerte nasih glazbenica. Pocele
su zornice koje rado posje¢ujemo, a za najustrajnije
bit ¢e organiziran nagradni izlet. Dok uredujemo
Dom u bozi¢énom duhu teku i uzurbane pripreme za
bozi¢nu priredbu.

Da se u Domu samo ne spava, jede i uci, to ve¢ jako
dobro znamo. Ovdje se i zabavlja, potice kreativnost,
vjezba, ponekad i place zboglosih ocjena ili nesretne
ljubavi, ovdje se tjesi, podrzava i puno razgovara.
Jednostavno, ovdje se zivi.

ucenice Doma
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Bozi¢na priredba 2023.

Unaéem se Domu 19. prosinca 2023. godine
odrzala bozi¢na priredba, koja je za razliku od
prijasnjih godina, bila nesto neobi¢nija. Na priredbi
nije bilo posebnih gostiju: svecenika, vjeroucitelja
i ostalih sestara iz Doma, nije bilo ni roditelja,
brae i sestara, baki i djedova te prijatelja. Casna
Martina i nase odgajateljice, Iva i Katarina, ove su
godine odlucile da ¢emo na priredbu do¢i u svojim
pidZamama te da ¢emo biti samo u drustvu svojih
domskih kolegica. Svima nam je na prvu ta ideja
bila smije$na, ali unato¢ tome brzo se krenulo na
pripremu prvog dijela programa, dok nam je za
drugi dio receno da ¢e biti iznenadenje, §to nam je jos
vi§e probudilo znatizelju. Glazbena skupina svojim
je nastupom otvorila prvi dio programa izvedbom
jedne od najpoznatijih svjetskih bozi¢nih pjesama
“Tiha no¢”, a potom je uslijedio nastup ucenice Hane

Vujnovi¢ sa recitacijom “Njegova zvijezda”. Nakon
Hane, na scenu je ponovno nastupila glazbena
skupina izvedbom pjesme “Veselje ti navjes¢ujem’,
a nakon njih prvi dio programa zatvorila je nasa
dramska skupina izvodeci predstavu o tome kako bi
Isusovo rodenje izgledalo u danasnje doba, $to nas
je svih nasmijalo, ali i poslalo poruku kako smisao
Bozic¢a nije u novcu, lampicama, Djedu Bozi¢njaku
i ostalim materijalnim stvarima, ve¢ je smisao u
radosti Kristova rodenja i ¢isto¢i naseg srca. I tako
je malo po malo do$ao i taj i$¢ekivani, misteriozni
drugi dio priredbe. Sestra Martina nas je uz fritule,
toplu ¢okoladu i kuhano vino (bilo je aromatizirano
naran¢om, bez brige) pozvala na druZenje, $to smo
radosno prihvatile te na spavanje otisle sa smijeskom
na licima.

Gabrijela Kozelicki, 3. razred
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Poklonjeno vrijeme nije izgubljeno vrijeme

Uvolontiranje, najplemenitiji nac¢in pomaganja,
uklju¢ene smo i mi, ucenice Doma, zajedno
sa s. Martinom. Volontiramo ve¢ vide godina u
prostorijama Socijalne samoposluge Kruh sv.
Elizabete. Tamo se osobama u potrebi pruza razlicita
pomo¢, poput primjerice razgovora i donacija u
vidu paketa sa hranom i higijenskim potrepstinama.
Cilj volontiranja nije samo prilika iskusiti kako je to
pomagati drugima, ve¢ i razvijanje novih vjestina
poput organizacije slobodnog vremena, timskog

rada i komunikacije s osobama koje su na rubovima
danasnjeg drustva. Ovo iskustvo je u nama probudilo
osjecaj empatije i razumijevanja za druge kao i
izlazak iz uobicajenih rutina i upoznavanje svijeta
izvan $kolskih zidova.

Odvazimo se zajedno biti i buditi dobro u svijetu
pomazuci onima koji nemaju i ne mogu.

Sara Kolarié, 2. razred
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Nekoliko trenutaka iz zivota Doma gledano objektivom fotoaparata

Pepelnica - vrijeme za molitvu Zimski turnir u Sahu
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Zenski uenitki dom Marije Krucifikse Kozulié

Diplomski rad

&l ¢ 4 Pl

Iz pticje perspektive Nagrada za uspjehe u sportu PGZ-a
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Sah - mat

Sah je jedna od najstarijih i najrasirenijih igara na ploci.

petak, 9.veljace 2024. godine u nasemu domu
odrzao se Proljetni turnir u $ahu. Na natjecanju

je sudjelovalo Sest zenskih i devet muskih ekipa iz
ucenickih domova Primorsko-goranske, Istarske i
Karlovacke Zupanije. Na§ dom predstavljale su dvije
ekipe; ¢lanice prve ekipe bile su Lana Trglavénik i
Lana Stivi¢i¢, a Noemi Sestan i ja bile smo ¢lanice
druge ekipe. Nakon dolaska svih ekipa i uvodnih
rijeci ravnateljice s. Martine Vlahovi¢, zapocelo je
prvo kolo. Izmedu kola ekipe su se mogle okrijepiti
i medusobno zabaviti. Budu¢i da nam je bilo jako
zanimljivo i zabavno, brzo je doslo vrijeme za
rucak te dugo ocekivano proglasenje. Prvo mjesto
u zenskoj kategoriji pripalo je prvoj ekipi nasega
doma te je pehar sada postao stalni dio domskog
arhiva. Drugo mjesto osvojila je ekipa iz Pule, a trece
mjesto ekipa iz Ucenickog doma Kvarner. U muskoj
kategoriji prvo mjesto je osvojila ekipa iz Pazinskog
kolegija, drugo mjesto iz U¢eni¢kog doma Lovran, a
tre¢e mjesto pripalo je ekipi iz Doma ucenika Susak.

Mi smo jako zadovoljne svojim plasmanom
i Ccestitamo ostalim ucenicima na odlicnim
rezultatima. Za kraj vrijedi navesti izreku poznatog
velemajstora  Garryja Kasparova: ,Prosjecan
velemajstor napravi tri greske u svakoj partiji, a
prosjecan S$ahist napravi tri greske kod svakog
poteza...“

Ana Petrusanec Tomac, 2. razred
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Grad heroj(a)

Rano ujutro 15. ozujka 2024. godine nas pet
ucenica u pratnji ravnateljice s. Martine otislo
je na nagradno putovanje, osvojeno redovitim
dolascima na mise zornice. Ove godine zaputile
smo se prema gradu Vukovaru. Odmah po dolasku
posjetile smo Nacionalnu memorijalnu bolnicu
gdje smo imale priliku vidjeti u kakvim su uvjetima
ranjenici Domovinskoga rata bili zbrinjavani,
ali i kakvom se ljubavlju i nadljudskom snagom
medicinsko osoblje brinulo za njih. Takoder,
posjetili smo Spomen dom Ov¢aru i Memorijalno
groblje gdje Sutnja govori viSe od rijeci. Svima

je najzanimljivije bilo u Memorijalnom centru
Domovinskoga rata gdje nam je djelatnik MORH-a
bojnik Marin Ivankovi¢ rekao sve najvaznije o
Bitci za Vukovar. Posebno smo uzivale penjuci se
po tenkovima i skrivaju¢i u rovovima. Naravno,
nismo mogle krenuti ku¢i prije nego $to smo vidijele
najpoznatiji simbol ovoga grada. S vrha Vodotornja
uz prekrasan zalazak sunca, pozdravile smo grad
heroj(a) i potom krenule prema nasem Domu, kamo
smo stigle u kasnim vecernjim satima. Srca su nam
bila i jesu puna radosti i ponosa.

Klara Blaskovié, 4. razred
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47. domijada

Iove je godine na§ Dom sudjelovao na Domijadi,
natjecanju svih uceni¢kih domova. Bila je to 47.
po redu i odrzala se u organizaciji U¢enickog doma
Lovran. Sudjelovali smo u sljede¢im kategorijama:

SCENSKI IZRAZ:

« recitacija pjesme ,,Ljubavna pjesma“ Pabla Nerude
u izvedbi Elizabet Hasan

« recitacija pjesme ,,Moj kriz svejedno gori“ Josipa
Pupacica u izvedbi Hane Vujnovi¢

« igrokaz pod nazivom ,Tko ni(je) kriv® u izvedbi
dramske skupine (Klara Blaskovi¢, Elena Gasparovic,
Nika Blagkovi¢, Hana Vujnovi¢, Klara Cukrov, Lucija
Dujmovi¢, Ema Dev¢ic i Lara Kastelan); 3. MJESTO
prema odluci Stru¢nog Zzirija

GLAZBENI 1ZRAZ:

o skupina Redovnice (ne)nastupaju u sastavu Ane
Vedris, Riccarde Labinac, Gabrijele Kozelicki,
Monike Kauri¢, Hane Vujnovi¢, Emily Radovig,
Karle Maskarin i Kristine Krsta$ izvele su pjesmu I
will follow Him i osvojile 2. MJESTO prema odluci
Strucnog Zirija

LIKOVNI IZRAZ:

o slika Vaza s cvijeCem u tehnici akril na platnu
Tijane Marenic¢

« Fotografija: Sjec¢anje Ane Vedris
PRIMIJENJENA UMJETNOST:

o Industrijski dizajn: lampa pod nazivom Utjeha
strahu autorica Lare Brozovi¢ i Magdalene Stipetic,
1. MJESTO prema odluci Ucenickog Zirija
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SPORTSKO PODRUCJE:

Sportska natjecanja odrzala su se 12. travnja 2024.
godine i nade su $ahistice Lana Trglav¢nik i Lana
Stivici¢ osvojile 1. MJESTO ¢&ime su ostvarile pravo
odlaska na Drzavnu domijadu.

Na 47. drzavnoj domijadi koja se odrzala u Rovinju
od 6. do 8. svibnja 2024. godine nase su $ahistice,
Lana Trglav¢nik i Ana PetruSanec Tomac osvojile
3. MJESTO i tako nas§ Dom obogatile za jos jedan
vrijedan pehar. Biti dio ovako lijepog natjecanja u
kojem se promice zajednistvo, kreativnost i fair play
Cast je i radost svima nama.

Ana Vedris, 3. razred

22



Iz Zivota Doma...

Jedi zdravo - budi dobro!

Pozdrav svima! Zovem se Sara, uCenica sam treceg
razreda srednje Medicinske $kole u Rijeci, smjer
tehni¢ar nutricionist. Nedavno sam imala priliku
odrzati predavanje na temu “Poremecaji u prehrani®
zajedno sa svojom razrednicom Aleksandrom Ivkovic,
dipling.preh.tehn., mag. nutr. u naSem Domu u kojem
boravim od prvog razreda srednje $kole. Ovo iskustvo
nije bilo samo jo$ jedno u nizu $kolskih aktivnosti; bila
je to prilika da podijelim svoju strast prema zdravoj i
pravilnoj prehrani te primijenim svoje znanje i iskustvo
dosadasnjeg $kolovanja. Bila mi je cast podijeliti to s
cijelom zajednicom u kojoj boravim ove tri godine.

Predavanje je bilo usmjereno na poremecaje u prehrani
koji zahvacaju sve ve¢i broj adolescenata, pogotovo
djevojaka. Edukacije o vaznosti pravilne prehrane,
ali i o prehrambenim poremecajima od iznimne su
vaznosti.

Poremecaji u prehrani su ozbiljni psihicki poremecaji
koji se mogu razli¢ito manifestirati, a svim tipovima je
zajednicko da zahtijevaju stru¢nu pomoc i $to raniju
intervenciju. Ne postoji specifi¢ni uzrok poremecaja u
prehrani, ve¢ se smatra da oni nastaju kombinacijom
bioloskih, psiholoskih i socijalnih  ¢imbenika.
Najcesci tipovi poremecaja su anoreksija, bulimija i
kompulzivno prejedanje.

Glavno obiljezje anoreksije je Zelja za mrsavosc¢u. Osobe
se izgladnjuju i ne dopustaju unos hrane u organizam.
Posljedice mogu biti vrlo opasne po zdravlje ukoliko se
osoba se pocne lijeciti na vrijeme.
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Bulimiju  karakteriziraju = ponavljaju¢e  epizode
prejedanja te kompenzatorni mehanizmi izbacivanja
hrane - namjerno povracanje, uporaba laksativa i
diuretika ili prekomjerno vjezbanje i izgladnjivanje.
Za razliku od anoreksije, oboljele osobe nisu uvijek
pretjerano mrsave.

Prekomjerno (kompulzivno) prejedanje je vrlo
Cest poremecaj u prehrani pracen nekontroliranim
prejedanjem, koje za posljedicu ima debljanje, osjecaj
krivnje 1 nezadovoljstva. Nakon prejedanja, za razliku
od bulimije, ne slijedi namjerno izbacivanje hrane, ali
oboljele osobe podlijezu razli¢itim strogim dijetama,
nakon Kkojih opet uslijedi prejedanje. Ovo stanje
predstavlja ,zacarani krug“ prejedanja i izgladnjivanja.

Cesto se zbog pritiska okoline javlja pad samopouzdanja
i poremecena percepcija idealne tjelesne tezine te
nezadovoljstvo vlastitim izgledom i tada moze do¢i do
poremecaja u prehrani. Osim psihickih poremecaja i
depresije, kao posljedica poremecaja u prehrani, javlja
se i niz tjelesnih smetnji. Stoga je iznimno presudno
osvijestiti vaznost pravilne prehrane te pomoci svakoj
osobi koja ima simptome prehrambenih poremecaja.

Nadam se da je nase predavanje pobudilo zanimanje
djevojaka iz Doma za pravilnijom prehranom,
unosom kvalitetnije hrane poput voc¢a i povr¢a, juha,
ribe, cjelovitih Zitarica, mlijeka i mlijecnih proizvoda
te opcenito kuhane hrane u odnosu na takozvanu
“brzu hranu”. Meni je ovo predavanje bilo jako lijepo
iskustvo, a i sama sam puno naucila istrazujuci o ovoj
temi.

Sara Prstojevié, 2. razred
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“Pjesnici su cudenje u svijetu”

Vecer poezije u Domu

Pjesnici su cudenje u svijetu
Oni idu zemljom i njihove oci
velike i nijeme rastu pored stvari
Naslonivsi uho
na ¢utanje sto ih okruZuje i muci
pjesnici su vjecno treptanje u svijetu
Antun Branko Simi¢

Bijaée to 13. svibnja 2024., vecer kao i mnoge
prije nje u svemu, osim u jednom: odlu¢ismo
nahraniti na§ duh biranom poezijom Tina Ujevica,
Dobrise Cesari¢a, Roya Crofta i fra Bonaventure
Dude. Ucenice Hana Vujnovi¢ i Elizabet Hasan
svojim dojmljivim recitiranjem stihova gore
navedenih pjesnika sve nazo¢ne prenijese iz
stvarnosti u ¢arobni svijet lirike... Poezija je mnogo
vise od umjetnosti rijeci; ona otkriva iskru Bozjeg
duha u nama i odsjaj je nase prave domovine koja
je na nebesima. Zaboravljeni je jezik Neba i pomaze
nam izdignuti duh nad materijom. Kako je lijepo
uskliknuti skupa s fra Bonaventurom Dudom:

“O, Ti koji jesi i nikada nisi
O daj mi biti, biti mi daj.
Da jesam i samo jesam vjecno
i zauvijek, jesam u tebi
O, Ti koji jesi, biti mi daj.”

Katarina Stambuk, odgajateljica
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Poezija je za mene nacin na koji covjek moze izraziti
svoje osjecaje i misli bez direktnog obracanja drugoj
osobi.

Ana PT, 2. razred

Jezik nerazumljiv vecini, kojim se izrazavaju skriveni
osjecaji, a moguce ga je razumjeti ako se zamislimo...
Nikolina S., 1. razred

Nekima neshvatljivo, pa cak i meni, ali kada nades
taj jedan stih, shvatis sto to ljude pogada u dusu.
Magdalena S., 2. razred

Dok citam poeziju, osjeéam se ispunjeno. Cini mi se

kao da napustam ovu planetu te dolazim na neku

drugu gdje samo ja postojim. Samo moje misli i ja.
Ema J., 3. razred

Poezija je za mene tekst kojim izrazavamo svoje
osjecaje i misli, nesto cime moZemo dotaknuti dusu
i srce.

Nikol M. G., 3. razred

Poezija je voljeti ili ne voljeti, znati ili ne znati, biti
ili ne biti.
Elena G., 1. razred

Poezija je kad srce progovara.
Emily R., 3. razred

Poezija je mjesto u kojem te nitko ne osuduje, gdje ti
moZes biti ti!
Hana P, 2. razred, Sara K., 2. razred
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Misa za kraj Skolske godine

utorak, 4. lipnja 2024. u nasoj domskoj kapeli

Presvetog Srca Isusova sve¢ano smo proslavili
kraj nastavne godine svetom misom. I ovu smo
$kolsku godinu zavrsile uz Bozju pomoc¢ koja je cijelo
vrijeme bila prisutna i vodila nas pravim putem.
Svetu Misu predvodio je fra Miljenko Vrabec OFM
cap, a bile su nazoc¢ne sve ucenice nasega doma.
Sada nas ¢eka dugo i toplo ljeto, odnosno zasluzeni
odmor, a na jesen kre¢emo u nove $kolske pobjede.

Sara Kolari¢ i Ana Vedris, 2. i 3. razred
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Svecana proslava mature u Domu

Uponedjeljak 10. lipnja 2024. s poc¢etkom u 19
sati svecano smo proslavili zavrSetak jednog
poglavlja knjige zivota nasih maturantica. Tijekom
ove Cetiri godine trudili smo se, koliko smo mogli,
dovesti ih do Zivotnih raskrs¢a gdje ¢e same morati
odluciti $to i kako dalje. Bila je to, kao i uvijek,
vecer prepuna pomijesanih osjecaja i tuge i ponosa
i radosti...

Prigodni glazbeno-scenski program vodile su

maturantice Klara Blaskovi¢ i Sara Pahljina, a
odvijao se ovim redoslijedom:

1. “Himna Doma” u izvedbi glazbene skupine u
sastavu: Ana Vedris, Monika Kauri¢, Hana Vujnovig,

Riccarda Labinac, Gabrijela Kozelicki,

Radovi¢ i Kristina Krstas;

Emily

2. Meditacija “Izarivati Krista” autora sv. Johna
Henryja Newmana u izvedbi Lorene Mareni¢;

3. Pozdravna rije¢ s. Dobroslave Mlaki¢, vrhovne
predstojnice Druzbe sestara Presvetog Srca Isusovog;
4. Recitacija pjesme Josipa Pupacica “Moj kriz
svejedno gori” u izvedbi ucenice Hane Vujnovi¢;

5. “Oblivion” Astora Piazzole u izvedbi Kristine
Krstas$ i Riccarde Labinac (harmonikaski duet);

6. Recitacija pjesme Pabla Nerude “Ljubavna pjesma”
u izvedbi ucenice Elizabet Hasan;
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7. “Moja hridino” (Psalam 18) Stijepe Gled Markosa
u vokalno-instrumentalnoj izvedbi ucenice Ane
Vedris;

8. Predstavljanje maturantica u formi videozapisa
autorica Lucije Dujmovi¢, Lare Kastelan i Emily
Kajasa;

9. Govor zahvale vicematurantica Gabrijele Kozelicki
i Riccarde Labinac;

10. “Vuelvo al sur” Astora Piazzole u izvedbi ucenica
Kristine Krsta§ (harmonika) i Emily Radovi¢
(violina);

11. “I will follow Him” autora Normana Gimbela
u izvedbi drugonagradene skupine Redovnice (ne)
nastupaju s ovogodi$nje Regionalne domijade u
istom sastavu kao i pod tockom broj 1;

12. Dramski igrokaz “Najslabija karika’, autorsko
djelo samih ucenica, u izvedbi dramske skupine
Generacija Z u sastavu: Nika Blaskovi¢, Ema Dev¢ig,
Hana Vujnovi¢, Elizabet Hasan, Antea Tomai¢, Klara
Cukrov i Elena Gasparovi¢;

13. Govor zahvale u ime svih maturantica od strane
Klare Blaskovi¢ i Lare Kastelan ;

14. Prozivka maturantica od strane Ravnateljice i
odgajateljica, uz dodjelu poklona u ime Doma;

15. Zahvala s. Martine i poziv na prigodni domjenak.
Drage nase maturantice, sve ima svoje doba, i svaki
posao pod nebom svoje vrijeme (Prop, 1), kako
kaze sama Rije¢ Bozja. Nakon doba dolaska, doslo
je i vrijeme vaSeg odlaska...Jer tako biti mora.
Hvala vam $to ste bile dio ovog Doma! Ako pamet i
zaboravi, srce Ce vas se uvijek sjecati.

27

Zahvaljujemo Bogu $to ste stvorene tako c¢udesno
(Ps 139, 14a)!

Neka vas Njegov blagoslov uvijek prati!

Katarina Stambuk, odgajateljica
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Drage nase maturantice!

Doéao je i taj trenutak kada se moramo oprostiti
s vama kao ucenicama, ali nikako kao
prijateljicama. Danas ste dosle do kraja jedne lijepe
etape vasih Zivota, a nadolazeca vas ve¢ nestrpljivo
iscekuje.

Kada se to tako kaze, ¢ini se da je vrijeme prebrzo
proslo, i zaista jest. Zivot u Domu vas je takoder
obiljezio i oblikovao kao osobe. Stoga vam Zelimo
zahvaliti za sve trenutke koje ste provele s nama. Od
druzenja i tracanja za ruckom, pravljenja drustva
na porti, druzenja u vrtu, davanja besplatnih

instrukcija kad je zagustilo pa sve do trenutaka kada
ste bile rame za plakanje i davale savjete. Zelimo
Vam zahvaliti $to ste uvijek bile tu za sve nas i svojim
smijehom (pogotovo nakon vremena no¢nog mira)
uljepsavale i nase dane u Domu.

Zelimo vam da u daljnjem Zivotu ostvarite sve
Sto Zzelite, pa i vise od toga. Budite sretne u svemu
$to radite. Iskoristite talente koje vam je Bog dao
i nikada ne odustajte od svojih snova i ciljeva. Jos
jednom, hvala vam od srca!

Riccarda Labinac i Gabrijela Kozelicki, 3. razred
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Hvala

Dragi nasi sustanari, doslo je vrijeme da
napustimo na$ i va§ Dom. Za pocetak,
zahvaljujemo vam $§to ste na$ boravak u Domu
ucinile bezbolnim i ugodnim. Pomogli ste nam da se
osamostalimo i nau¢imo nositi s raznim situacijama
u zivotu.

Zapo¢nimo s  naSom  ,stanodavateljicom’,
ravnateljicom i odgajateljicom, sestrom Martinom.
Zanjumozemo re¢i danas je u potpunosti razumjela.
Svakodnevno je sluala nase probleme i ,fiksideje”
te nam pomogla kada god je to bilo potrebno. Uvijek
nam je izlazila u susret i produljivala nase vecernje
izlaske. Mozemo re¢i da je bila pravi v.d.

Sljedeca zahvala ide zeni koja je ovdje dulje od svih
zaposlenika. Zena kod koje nikada nisu prolazila
nasa izmotavanja i zato je postujemo i volimo. To je
nasa predsjednica stanara, odgajateljica, uciteljica i
pastirica Katarina. Ona nas je drzala pod kontrolom
i podsjecala na razli¢ite domske i vjerske obveze.
Zbog nje su nase bake imale pune ruke posla
krpajudi rupe na trapericama i produzavajuc¢i nam
majice. Svakodnevno bi zakazivala termine dramske
skupine, koje bismo mi uredno otkazivale.

Uz nju tu je i naSa potpredsjednica stanara,
odgajateljica, umjetnica i savjetnica Iva. Tu je kraci
period od nas, ali nam je brzo prirasla srcu. Njezine
kreativne radionice uvijek bi nam popravile i obasjale
dan. Svojom pozitivnom energijom izmamila bi nam
osmijeh na lice i kada dani nisu bili vedri.
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Kad smo ve¢ kod vedrine, tu je i nasa Sneki. Za one
koji ne znaju, ona je naSa spremacica, cistacica i
domacica Snjezana. Zbog nje na§ Dom blista. Ako
moras$ u $kolu, a pod je mokar - ne moze! - Sneki
opravdava i izostanak! Kuda prode, za njom ne
ostaje ni prst prasine, a ogledala, prozori i vrata su
tako Cisti da ni policija ne moze uzeti otiske.

A sada nas$ kucepazitelj, Bob graditelj, nosac, kosac,
pomagac... odnosno domar Milan. On popravlja sve
zivo i nezivo. Od zarulja, stolica, roleta pa sve do
zacepljenih wc-a i odvoda. Blazen medu Zenama!

Nadalje, kako nas nasa stanodavateljica ne bi
izbacila, duzni smo placati stanarinu i donijeti sve
potrebne dokumente. Za to se brine nasa tajnica Iva.
Uvijek mozemo rac¢unati da ¢e nam otvoriti vrata da
ne pokisnemo. Po opomene odgajatelja idemo kod
nje, ali hvala Bogu nije ih ¢esto pisala. Iako su nasa
druZenja kratka, mislimo da je slatka.

Kako bi svi sustanari imali snage i volje izvrsavati
svoje obaveze za to su zasluzne nase slasticarke,
konobarice i kuharice, Patricija i Silvana. Imale
smo cast jesti i piti njihove raznovrsne specijalitete
i delikatese. Mirisi iz kuhinje $irili su se cijelim
stubistem od suterena do potkrovlja.

Ne smijemo zaboraviti na naSe cimerice s kojima smo
dijelile domsku imovinu. Moramo priznati da smo
se dobro slagale, iako smo si ponekad isle i na Zivce,
ali tako je to kad si u zenskom domu. Nismo svima
zapamtile imena, §to nam je jako Zao, ali volimo vas



Iz Zivota Doma...

i pamtit ¢emo vas po lijepim trenucima. Bilo nam je
lijepo, ludo i nezaboravno u ovih nekoliko godina.

I za kraj Hvala na:

svakom ukusnom i s ljubavlju pripremljenom jelu,
svakoj rupi u Kué¢nom redu,

svakom pozdravu na hodniku,

svakoj kreativnoj radionici,

svakom vijecu stanara,

svakom nagradnom izletu,

svakoj nagradnoj igri,

svakom otvaranju vrata,

svakom intelektualnom sadrzaju,
svakoj protupozarnoj vjezbi

i svim domskim aktivnostima.

Od srca vam zahvaljujemo jo$ jednom! Sa sobom
¢emo ponijeti puno lijepih uspomena, nikada
vas necemo zaboraviti i uvijek cete ostati u nasim
srcima. Bog vas blagoslovio, a sada homo ¢a popit!

u ime svih maturantica Klara Blaskovi¢ i Lara
Kastelan




Maturantice

Maturantice 2023./2024.

Suzana Klari¢ Lucija Dujmovi¢
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Intervju

Covjek uci dok je Ziv

l lovogodiénjem broju imamo  posebno
iznenadenje. Naime, umjesto klasi¢nog
intervjua odluc¢ili smo nesto cuti od nasih

odgajateljica. Kako one napreduju u profesionalnom
smislu, procitajte u nekoliko idu¢i redaka.

»Za dvadeset godina bit cete viSe razocarani
stvarima koje niste ucinili, nego onima koje jeste.
Zato, isplovite iz sigurne luke. Istrazujte. Sanjajte.
Otkrijte.“

Mark Twain

Vjerujem da u svakom od nas cudi sanjar: onaj
koji zna za postojanje cijelog jednog svijeta izvan
ovog njemu poznatog. Zna da mora biti Kristofor
Kolumbo vlastitog poziva i poslanja. A kako ce
to posti¢i? Neprestanim duhovnim, dusevnim,
moralnim, psihickim i mentalnim usavrsavanjem.

Odgajatelji u ucenickim domovima imaju sljedeca
zajednicka stru¢na usavr$avanja: Zimsku i Ljetnu
$kolu, Zupanijska stru¢na vije¢a odgajatelja te ona
individualna, sukladno interesima i sklonostima
svakog odgajatelja ponaosob. Ljetne i Zimske skole
u pocetku su se u pravilu odrzavale u Splitu, Zadru,
Vodicama, Mariji Bistrici, Dubrovniku i sli¢no,
no unazad dvije do tri godine obje se uglavnom
odrzavaju u Zagrebu.

Sudjelovali smo na mnogim radionicama i stru¢nim
predavanjima i to iz sva 4 podrucja odgojno-
obrazovnog rada: socio-emocionalnog, kognitivnog,
kreativnog te onog ¢uvanja i unapredivanja zdravlja.
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Neka od njih jos su uvijek ziva u nasim sjecanjima,
primjerice, nikad ne¢emo zaboraviti Ljetnu $kolu na
temu temeljnih kompetencija za cjelozivotno ucenje
koja se odrzavala u Dubrovniku: mi polaznici jedne
od radionica predstavili smo se ostalima u vidu
dalmatinske klape odgajatelja, otpjevavsi pritom
nekoliko pjesama. Isto tako, izvanredno predavanje
pod nazivom “Motivacija kao eticka kategorija”
odrzala je i Ksenija Matus, prof., tijekom Ljetne skole
koja se odvijala u Zagrebu. No ovi i ovakvi stru¢ni
skupovi ne pomazu samo u razvijanju profesionalnih
kompetencija, ve¢ i medusobnom zbliZzavanju i
prijateljstvu samih odgajatelja. Osvrnuvsi se unazad,
mozemo zakljuciti da su se nase profesionalne
kompetencije usavrsile u svim odgojno-obrazovnim
podrucjima, ne isticuci ni jedno od njih posebno.
Koliko odgajatelja, toliko i odgojnih i kreativnih
stilova: svaki je od njih jedinstven i od svakoga se
moze nesto nauciti, a neki medu njima su prava
eksplozija kreativne leprSavosti. Jedna te ista stvar
moze se izreci na tisucu razli¢itih nacina; odgajatelj
uci ne samo od svojih kolega nego i od svojih
ucenika i skupa s njima, oni se medusobno izgraduju
i usavrsuju.

Svakog dana je prilika za novo ucenje jer, kako
kaze Apostol, nesavr$eno je nase znanje. Svi smo
mi i ucenici i ucitelji, treba samo imati dovoljno
poniznosti za oboje.

Iva i Katarina, odgajateljice ucenickog doma



Pola ure sporta i kulture

Najvaznija sporedna stvar na svijetu

Nogomet je jedan od najpopularnijih sportova
na svijetu. Igra se izmedu dvije ekipe, a cilj je
posti¢i vise golova od protivnika. O pravilima igre
mislim da je nepotrebno pisati jer ih ima mnogo i
ve¢inom su nam svima dobro poznata. Uglavnom,
ono temeljno $to treba znati je da se jedna nogometna
utakmica igra loptom na travnatom terenu i traje 90
minuta, odnosno podijeljena je na dva poluvremena
u trajanju od 45 minuta izmedu kojih je odmor koji
traje 15 minuta. Svaka ekipa ima 11 igraca na terenu,
ukljucujudi vratara. Igraci koriste iskljuc¢ivo noge
(osim vratara kojem je dozvoljeno koristenje ruku)
da bi prenijeli loptu do protivnickog gola. Tijekom
igre koriste se razlicite tehnike, a za red i sportsko
ponasanje zaduzeni su suci. Nogomet je sport koji

promice timski rad, suradnju i fizicku kondiciju.
Osim toga, donosi radost i uzbudenje svima koji ga
gledaju, a dobro je poznato koliko mi u Hrvatskoj
volimo nogomet i koliko smo ponosni na svoju
reprezentaciju koja nas uvijek veseli dobrom igrom
i najboljim igra¢ima. Za kraj, vazno je spomenuti
da postoji i dvoranski (mali) nogomet koji se igra
prema sli¢nim pravilima, ali s manje igraca.

Treniram nogomet od 4. razreda osnovne skole.
Trenutno igram za Zenski nogometni klub Rijeka i
to mi pomaze izbaciti stres i bijes na terenu. Tijekom
ovog razdoblja upoznala sam i puno novih ljudi i
sklopila nova prijateljstva, a svaki zabijeni gol pruza
mi motivaciju biti jos bolja.

Lucija Kastelan, 1. razred




Pola ure sporta i kulture

Lipe mahane FuZine

ortus Diabolicus, naziv koji je Gorskom

kotaru dala Marija Terezija, prostor je na
kojem se smjestila mala opc¢ina Fuzine. Op¢inu
sac¢injava ukupno 6 naselja: Fuzine, Li¢, Slavica,
Benkovac Fuzinski, Belo Selo i Vrata. Nalazi se na
juznoj obali poznatog jezera Bajer, koje je jedno
od tri akumulacijska jezera u op¢ini (Lepenice i
Potkos). Osim samog jezera i njegove Setnice duge
7 km, Fuzine nude jo§ mnogo drugih atrakcija,
znamenitosti i aktivnosti.

Fucina, u prijevodu kovacnica, pojam je po kojem su
Fuzine dobile svoje ime kada su nastale u 17. stoljecu,
odnosno kada su Zrinski poceli kopati Zeljeznu
rudu. Iako je taj posao zbog neisplativosti ugasen,
Fuzine su ipak zadrzale svoje ime. Izgradnjom ceste
Karoline (1762.) te kasnije i Zeljeznice Karlovac-
Rijeka (1873.) osigurao se brz prometni, industrijski
i prije svega turisticki razvoj.

Ove su godine Fuzine obiljezile 250 godina turizma, a
u nastavku ¢u vam predstaviti neke od najznacajnijih
prirodnih i kulturnih znamenitosti. Osim navedenih

.....

jezera, vrijedi spomenuti i $pilju Vrelo koja se nalazi
na Setnici oko jezera Bajer. Spilja je stara otprilike
od 3.5 do 4 milijuna godina, a otkrivena je sluc¢ajno
08. srpnja 1950. godine za vrijeme postojanja
kamenoloma za izgradnju brane na Bajeru. Kroz
$pilju godisnje prode od 10 do 20 tisuca posijetitelja,
koji uvijek izadu zadovoljniiocaraniljepotom necega
§to je stvorila voda. Nakon $pilje, putujemo desetak
kilometara dalje, na poznatu turisticku lokaciju,
tj. kaubojsko selo Roswell izgradeno 2015. godine
kao scenografija filmova njemacke western trilogije
~Winetou®“. Nakon Roswella, ponovno se vra¢amo
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u centar u kojemu se nalazi najveci sakralni objekt
Gorskog kotara — Crkva sv. Antuna Padovanskog,
zadtitnika opcine ciji se blagdan slavi 13. lipnja.
Uredena je mramornim oltarima, vrijednim slikama
i kristalnim lusterima. Gradena je u razdoblju od
1808. do 1833. godine, na mjestu gdje se u proslosti
nalazila kapelica i prvo fuzinarsko groblje. Iznad
oltara se nalazi i slika ,,Posljednja vecera® koja je uz
»Krizni put® i freske (Antonini) originalno djelo od
pocetka.

Glede kulture i obrazovanja, FuZzine imaju dugu
tradiciju $kolstva u OS Ivanke Trohar (od 1875.), ali
vazno je spomenuti i Puhacki orkestar FuZine koji
postoji jos od 1848., a koji je osvojio brojne nagrade i



Pola ure sporta i kulture

priznanja diljem Hrvatske i Europe. Ako je u pitanju
sport, u Fuzinama ve¢ duzi niz godina djeluje i NK
Omladinac Vrata (koji svake godine organizira i
Memorijalni turnir u nogometu), SRD Visevica, a
svake godine se organizira i Fuzinarski polumaraton
“Tri jezera”.

Zavrsit ¢u s nekoliko najpoznatijih manifestacija
tijekom godine, a to su: Ispracaj Stare godine u
podne koji se odrzava od 2000. godine i kojeg posjeti
do nekoliko tisuca ljudi, Ljeto u Fuzinama i Western
dani. Sve navedeno ¢ini Fuzine idili¢cnim malim
goranskim mjestom.

Zivot u Fuzinama meni znaéi jako puno. Volim
vruca ljeta i hladne zime, $ume i jezero. Uvijek
sam govorila kako je Rijeka moj grad, ali Fuzine ¢e
zauvijek biti mjesto koje ¢u ponosno zvati domom.

Gabrijela Kozelicki, 3. razred
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Budimo kreativni

... zna sludati ...

Znas, ta me
situacija jako
muci.

... te podrzava u tvom
zivotnom izboru ...

Huraaaaa!

Ne brini, sve ée
biti u redu!

... dijeli lijepe trenutke
s tobom ...
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Budimo kreativni

| ... uvijek ima vremena za tebe ... | | ... je spreman pomocdi ...

=

Prijatelji su nacin na koji se
Bog brine o nama

Monika Kaurié, 5. razred
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